Robot Yardimli Yarayus Terapisi

Travmatik beyin ve omurilik yaralanmalarn, inme, nérolojik
veya ortopedik nedenlerden kaynaklanan yuriume
yeteneginin kaybi durumlarinda, Robogait®, ylurime
yeteneginin tekrar kazanimi ve gelistiriimesi icin kullanilan
robot destekli yariyus rehabilitasyon sistemidir. Tedavide
femel yaklasim, islev gérmeyen alt ekstremitelerin normal

Lokomotor tedavi

YUrGyas rehabilitasyonu, nérolojik rehabilitasyonda
cok 6nemli bir yere sahiptir. Son yillarda yapilan
calismalarda umut verici bir tedavi konsepti olarak,
bant Uzerinde kismi viicut agirigi aktanmi saglayan
destekli yarime sistemi yolu ile lokomotor tedavisi
one cikmaktadrr. Bu yontemde, hastalann karmagik
yUrlyls dénguleri standart tekrarlayan bir paterne
sokularak, motor &grenmenin lehine etkin bir tedavi
uygulanmaktadir. Ozellikle inme, omurilik
yaralanmasi, Parkinson ve serebral palsi e
hastalannda yapilan ¢alismalarda yuksek A
basan saglanmigtir. g

Robot yardimli

yUrlyds deseninde harekete gecirlmesi ve yuk aktarminin
kontrolll olarak yapilmasidir. Robotik sistemin kontroliinde
olusan yurtyus ile néronal yol aktive edilerek kombine
bir tedavi hedeflenir.

yurime tedavisi nedir?

Ylrime yeteneginin felg, omurilik ya da beyin
hasari, nérolojik veya ortopedik durumun bir
sonucu olarak kaybil durumunda, kisiye yeniden
yurime yeteneginin kazandinimasi icin robotik
cihaz kullanilan bir fedavi formudur. Robogait®,
hastaya manuel olarak uygulanan standart
yurime paternini otomatik sunan bir
elektromekanik yuruyds sistemi olarak,
terapistlerin yorucu calismalarinda ihtiyac
duyduklan yardimi saglayan ¢cagdas bir egitim
aracidr.

Robotik cihaz nasil ¢calisir?

Hastalar daha énce vicutlanna giydirilen tagiyic
giysi araciliqi ile cihaz icine alinir. Vicut
agiigi ving vasitasl ile tamamen sisteme
aktarlir, Robotik yUraticuler ile ekstremite
bagdlantilan tamamlanarak yarlyUs icin
hazir pozisyona gecilir. Dogal yurime
paterninde harekete gecilmesi ile birlikte
bant Uzerine kismi agirlik aktarnmi saglanir.
Robotik yurtttculer yirimede duyarll davranarak

aktif hareketi ortaya cikarmayr ya da akfif hareketi
sensorlar vasitasiyla alglayarak guclendirmeyi hedeflerler.
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Robot yardimli yirime sisteminin
tedaviye diger yénden yararlari
nelerdir?

Hastalik sonrasi ortaya c¢ikan inaktivasyon
problemleri cok ciddi sonucglar ortaya
¢lkarabilmektedir. Ozellikle dolasim bozuklugu
ve kas-iskelet sistemindeki yipranma kargilasiian
problemlerin basinda gelir. Tedavi sirasindaki
kemikler Gzerine agirlik aktanmi, kemiklerin
guclenmesine yardimci olarak osteoporoz
riskinin azalmasini sagladigi gibi, kaslarin
harekete gecirlmesi de dolasim sisteminin
olumlu etkilenmesini saglamaktadir.

Yeniden ylurimeyi 6grenmede
robot yardimh yurime terapisi
nasil etkili olur?

Yapilan ¢alismalarda, yaralanma veya hastalik sonrasi
yurime paterni etkilenmis kisilerde, tekrarlayan ylrime
hareketi, yeni bir uyarnm yolu izleyerek beyin ve omuriligin
calismasina yardimci olmaktadir. Bugiine kadar
lokomotor tedavi igin fizyoterapistlerin grup olarak gérev
aldigr yogun guc gerektiren terapi seanslari
uygulanmaktayken robotik yuryus sistemi sayesinde
hastalara normal yurdylds desen ve hizinda bir
uygulamanin uzun streler boyunca duzenli olarak tatbik
edilmesi mumkun olmustur. DUzenli egzersizler sayesinde
tedavinin bagar orani yukselmistir.

Robot yardimli yuarime tedavisinden
kimler yararlanabilir?

Robot yardimli yUrime tedavisinin birincil hedefi ylurime yeteneginin
gelistirilmesidir. Bu fonksiyonun vitirildigi beyin ve omurilik yaralanmalari,
inme ve diger norolojik rahatsizliklar tedavide bas sirada yer almaktadir.
Bununla birlikte multipl skleroz, Parkinson, kalgca protez operasyonlar ve
diger ortopedik durumlarda da robotik yardimli yirime tedavisinin kullanimi
sOz konusudur. Bltin bu rahatsizliklarda tedaviye katiim ve yararliigi uzman
hekimin kontrol ve degerlendiriimesi sonucunda belirlenmelidir.

Robot destekli yurime tedavisi
kimler icin uygun degildir?

Robot yardimli yirime tedavisinin bazi kosullarda kullanimi uygun degildir. Fiziki
degerlendirmenin bir hekim tarafindan yapilarak hastanin tedaviye uygunlugu
degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme yUksek tansiyon, diyabet, nérolojik
rahatsizliklar, kardio pulmoner hastaliklar, iyilesmeyen basi yaralar, ileri osteoporoz,
dolasgimi etkileyen problemler ve kontrakttr gibi ylrdydst engelleyecek durumlar
g6z 6nunde bulundurularak yapiimaldir.

Robot destekli yurime tedavisi
ne kadar sureyle uygulanmahdir?

Tedavinin etkinligi kisiden kisiye degismekle birlikte genel olarak hastalara 4-
8 hafta boyunca haftada en oz U¢ seans olmak Uzere gunluk 60 dakikalik
seanslarla uygulanmalidir. Hekim tarafindan yapilacak periyodik
degerlendiriimeler sonucunda seans miktar ve sirelerinde

fayday artirmaya yonelik degisiklikler yapilabilir.
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